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Stand 16. Oktober 2020

Das vorliegende Schutzkonzept von Citypilates GmbH basiert auf dem der aktuellen Situation
entsprechend adaptieren Schutzkonzept der Schweizerischen Yogaverbande — auf das auch der Pilates
Dachverbands Pilatessuisse verweist — und ist vom Bundesamt fir Gesundheit BAG und von Bundesamt
fur Sport BASPO plausibilisiert. Die folgenden finf Grundatze missen ab 6. Juni 2020 zwingend

eingehalten werden.

Letzte Aktualisierung per 13.12.2020

1. Nur symptomfrei in die Pilates Trainings

Personen mit Krankheitssymptomen ddrfen NICHT an Pilates Trainings teilnehmen. Sie bleiben zu Hause
beziehungsweise begeben sich in Isolation und klaren mit ihrem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.

2. Abstand halten
Bei der Anreise, beim Eintreten ins Studio, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim Duschen, nach dem

Training, bei der Rickreise —in all diesen und dhnlichen Situationen sind 1.5 Meter Abstand nach wie vor
einzuhalten und auf Umarmungen und Begridssungskisse ist weiterhin zu verzichten.

In den Pilates Trainings ist der Kérperkontakt fur Korrekturen durch die Trainerin oder den Trainer wieder
zuldssig. Pro Person missen in der Regel rund 6 m2 Flache zur Verfigung stehen.

3. Griindlich Hande waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem
Pilates Training grindlich mit Seife wascht, schitzt sich und sein Umfeld.

4. Prasenzlisten fiihren

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehérde wahrend 14 Tagen
ausgewiesen werden konnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fihrt Citypilates GmbH far
samtliche Trainings Prasenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich fur die
Vollstandigkeit und die Korrektheit der Liste und dafir, dass diese der Corona-Beauftragten in
vereinbarter Form zur Verfligung steht.

5. Bestimmung Corona-Beauftragte Citypilates GmbH
Jedes Studio muss eine Corona-Beauftragte oder einen -Beauftragten bestimmen. Diese Person ist daflr
verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Fir das Studio von Citypilates ist

dies:

Evelyne Besser, Studioinhaberin Citypilates GmbH +41 079 2577492, evelyne@citypilates.ch
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ZUSATZLICHE MASSNAHMEN

Zusatzliche Massnahmen

Einbahnregelung fir Studio, Garderobe und
Toiletten.

Handdesinfektion

Erklarung

Zur Einhaltung der Abstandsregeln erfolgen
die Fusswege zur Erreichung von Studio,
Garderobe, Toiletten im Einbahnverkehr.
Eingang ins Studio zur Fronttdre. Weg zur
Garderobe hinter der Regalabtrennung und
Kichentheke. Ausgang der Garderobe erfolgt
hinten.

Die Handdesinfektion erfolgt zentral an der
Kdchentheke sowohl fir den Ein- wie
Ausgang.
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GRUN

Das Sc

DREGELN

hutzkonzept von Citypilates GmbH stellt sicher, dass die folgenden Vorgaben eingehalten

werden. Fur jede dieser Vorgaben missen ausreichende und angemessene Massnahmen

vorges

ehen werden. Die Studioinhaber und die Studioverantwortlichen sind fir die Auswahl und

Umsetzung dieser Massnahmen verantwortlich.

Gultig

10.

ab Montag, 19. Oktober 2020.

Besonders gefdhrdete Personen (Risikogruppen) raten wir, auch weiterhin unser ONLINE
LIVE PILATES Angebot zu nutzen.

Das Studio schliesst taglich um 19:00 Uhr

Die maximale Teilnehmeranzahl betragt vier Teilnehmer pro Kurs

Sonntags bleibt das Studio komplett geschlossen

Im Studio und der Garderobe gilt Maskenpflicht. Sobald du dich auf deiner Matte oder
deinem Reformer befindest, darfst du die Maske ausziehen. Wahrend dem Training musst
du also keine Maske tragen.

Wir verzichten auf taktile Begleitung.

Melde dich bitte unbedingt immer auch ab, wenn du aus anderen Grinden nicht
teilnehmen kannst, damit eine andere Person die Chance erhalt, vor Ort mitzumachen.

Finde dich maximal 5 bis 10 Minuten vor Trainingsbeginn im Studio ein — idealerweise
bereits in deiner Trainingsbekleidung — damit wir pdnktlich beginnen kdénnen.

Sobald du im Studio bist, gehe direkt in den Trainingsraum und befolge die Anweisungen
deiner Trainerin oder deines Trainers.

Nach dem Training bitten wir dich, das Studio moglichst sofort zu verlassen, damit es
zwischen zwei aufeinanderfolgenden Trainings nicht zu raumlichen Engpassen kommt.

Alle Personen im Studio reinigen & desifnizieren sich vor und nach den Trainings die
Hande.

Auf Umarmungen, Handeschutteln und Kdsschen verzichten wir im Studio konsequent und
achten darauf, immer genigend Abstand zu den anwesenden Personen einzuhalten —in
jeder Situation.
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11. Wenn mdglich, verzichten wir auf die Handhabung von Bargeld.
12. In der Toilette stehen dir Wasser, Seife und Papierhandticher zur Verfigung.

13. Reinige nach Gebrauch die von dir benutzte Matte (auch wenn du ein Handtuch benutzt
hast) sowie allféllige Pilates Gerdte/Kleingerate grindlich.

14. Wir reinigen und desinfizieren alle Rdume, Toiletten, Oberflachen, Gegenstande und
Objekte, die von mehreren Personen angefasst werden (z. B. Turklinken) regelmdssig und
sorgen dafir, dass die Trainingsraume mehrmals taglich geliftet werden.

15. Alle Personen im Studio halten wenn moéglich 1.5m Abstand zueinander und zu den
Gerdten.

16. Die Kunden bringen lhre eigene Trinkflasche, eigene Socken und & Handtuch mit.

17. Bedarfsgerechte regelmdssige Reinigung von Oberfldchen und Gegenstanden nach
Gebrauch, insbesondere wenn diese von mehreren Personen berihrt werden.

18. Information aller Trainer und anderen betroffenen Personen Uber die Vorgaben und
Massnahmen.
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HANDEHYGIENE

Massnahme

Die Trainer waschen sich die Hande mit
Wasser und Seife bei der Ankunft am
Arbeitsplatz, vor und nach jeder
Unterrichtsstunde.

Der Kunde wascht sich bei der Ankunft die
Hénde mit Wasser und Seife.

Anfassen von Oberflachen und Objekten
vermeiden.

Vermeiden, sich ins Gesicht zu fassen

Hygiene Flsse-Hande

Umsetzung

Waschgelegenheit mit Wasser und Seife ist
vorhanden. Fehlt diese, steht
Handedesinfektionsmittel zur Verfligung. Alle
Trainer des Studios sind instruiert.

Waschgelegenheit mit Wasser und Seife ist
vorhanden. Fehlt diese, steht
Handedesinfektionsmittel zur Verfigung. Der
Kunde ist informiert.

Tiren nach Moglichkeit offen lassen, um ein
Anfassen zu vermeiden.

Kein Anfassen von Gegenstdnden von Kunden
(z.B. Aufhangen von Jacken)

Entfernung von unndétigen Gegenstdnden,
welche von Kunden angefasst werden
kdnnen, wie z.B. Zeitschriften und Papiere in
Wartezimmern und Gemeinschaftsbereichen
(wie Kaffeeecken und Kichen). Auch
Utensilien wie z.B. Haargimmeli

Kontaktloses Bezahlen bevorzugen.

Haare zusammenbinden oder entsprechend
frisieren.

Socken tragen, da die Flsse oft an gleichen
Stellen wie die Hande am Pilatesgerat
platziert werden.



CITY
PILA
TES

DISTANZ HALTEN

Trainerinnen und andere Personen halten mindestens 2m Abstand zueinander.

BESONDERS GEFAHRDETE PERSONEN

Besonders gefahrdete Personen halten sich weiterhin an die Schutzmassnahmen des BAG und
bleiben — wenn immer mdglich — zu Hause. Der Schutz von besonders gefahrdeten

Mitarbeitenden ist in der COVID-19-Verordnung 2 ausfihrlich geregelt.

Massnahme Umsetzung

Klar abgegrenzter Arbeitsbereich mit 2 m

Besonders gefdahrdete Personen schitzen.
& Abstand zu anderen Personen einrichten.

Online Training fur gefahrdete Personen
anbieten.

Trainer missen sich vor und nach jedem
Handehygiene Kunden die Hande mit Wasser und Seife
waschen oder mit einem

Wunden an den Fingern abdecken oder
Schutzhandschuhe tragen.

Unndtiger Korperkontakt vermeiden (z.B.
Handeschitteln).

Einwegmaterial (Masken, Handschuhe,
Schirzen, etc.) werden richtig angelegt,
verwendet und entsorgt.

Richtiger Umgang mit persdnlichem
Schutzmaterial

Wiederverwendbare Gegenstande korrekt
desinfizieren.



